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Local et de saison

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

s
FAIT
. MAISON =
Produits BIO Fait maison
REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 ma 0 9 mars 2021 10 mars 2021 11 mars 2021 12 mars 2021

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
N . 2 & . ) 0
(428 mois) | Puree 100% blslnocs de poireaux Purée 100% petits pois BIO Purée 100% fenouil BIO Puree 100% bgtlgzraves rouges Purée 100% panais BIO
Poulet Veau Dinde Colin CEuf dur
Petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, potiron | Purée pommes de terre, chou- Purée pommes de terre,
(8 & 12 mois) brocolis BIO haricots verts BIO BIO fleur BIO épinards BIO
Purée pomme banane Purée de pommes Purée pomme poire Purée pomme vanille Purée pomme kiwi
Poulet Veau Pates Colin CEuf dur
Moyens HETIRIES €E (22 210 SoimelEe) e po'scihortfes t?lt!aa creme et carbonara (a la volaille) Gratin de chou-fleur Blé et haricots verts BIO

(12 a 18 mais)

de légumes
Carré de I'Est a la coupe

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Vache picon

Clémentine BIO

Camembert a la coupe BIO

Fruits cuits au sirop

Edam a la coupe

Kiwi

Grands
(18 a 36 mais)

Potage

Escalope de poulet a la normande
Pommes de terre BIO et brunoise
de légumes
Carré de I'Est a la coupe
Fruit de saison

Coleslaw BIO

Sauté de veau a l'orange
Cceur de blé et petits pois carottes
ala creme

Yaourt nature
Purée de pommes

Salade verte BIO aux dés de
fromage

Pates

carbonara (a la volaille)

Vache picon
Clémentine

Salade de riz

Filet de colin meuniére, citron

Gratin de chou-fleur

Camembert a la coupe BIO
Fruits cuits au sirop

Salade de panais

Palet végétarien a l'italienne

Blé et haricots verts BIO

Edam a la coupe
Kiwi

Alternative sans

Fromage blanc aux fines herbes

Gratin de légumes et cceur de blé
au fromage

Pates maraichéres aux légumes

viande
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de pommes BIO Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO kiwi Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO cassis
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pommes BIO Poire BIO Purée pomme BIO kiwi Banane BIO Purée pomme BIO cassis
Moyens et Grands Yaourt nature Fromage a tartiner Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain d'épices Pain au céréales Mini roulé abricot Biscottes Spéculoos
Les purees de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO ¢ %> Chaque four, du pain est proposé en accompaanement du plat DUPONT’\'J
R E .sTAL:'RAHoN/’

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur



=

Local et de saison

FAIT
MAISON
Fait maison

Produits BIO

Purée 100% carottes BIO

b

22

MARDI
16 mars 2021

SEMAINE A THEME / LES ILES D'OUTRE-MER

REPAS VEGETARIEN

MERCREDI
17 mars 2021

JEUDI
18 mars 2021

VENDREDI
19 mars 2021

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
(4 a8 mois) Purée 100% butternut BIO Purée 100% haricots verts BIO Ruree 100% blslnocs B Purce 100% bs:garaves rouges Purée 100% fenouil BIO
Poulet Poisson CEuf dur Boeuf Poisson
Petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, chou-
(8 a 12 mois) haricots verts BIO BIO carottes BIO épinards BIO fleur BIO
Purée pomme banane Purée pomme vanille Purée pomme cassis Purée pomme mangue Purée de pommes
Poulet Poisson CEuf dur Boeuf Poisson
Moyens Riz et haricots verts Semoule et achard de légumes Carottes vichy BIO et riz Purée de patates douces Semoule et petits légumes

(12 a 18 mois)

Tomme noire

Banane BIO

Fromage blanc nature BIO

Salade de fruits frais

Bdche du pilat & la coupe

Fruit de saison

Saint Nectaire a la coupe

Fruit de saison BIO

Fraidou

Fruit de saison BIO

Grands
(18 a 36 mais)

Salade aux cceurs de palmiers

Rougail de saucisse

Riz et haricots verts

Tomme noire
Banane BIO

Salade de pois chiches et carottes
au cumin

Filet de lieu a I'antillaise

Semoule et achard de [égumes

Fromage blanc nature BIO
Salade de fruits frais

Salade exotique

Risotto fondant au fenouil, feves
et citron

Carottes vichy BIO

Bdche du pilat & la coupe
Fruit de saison

Chou blanc BIO aux raisins secs

Ragodt de boeuf

Purée de patates douces

Saint Nectaire a la coupe
Fruit de saison

Potage

Filet de poisson coco

Semoule et petits léegumes

Fraidou
Fruit de saison BIO

Alternative sans

Saucisse de volaille

porc
Altern_ative sans Quenelles natures Palets de légumes maraichers
viande
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
- Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO muyrtille Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO kiwi
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
e Clémentine BIO Purée pomme BIO muyrtille Jus de fruits Purée pomme banane BIO Batonnets de Iégumes
Grands Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage Fromage blanc aux fines herbes
Petit beurre Tarte a la noix de coco Pain au lait Pain blanc Madeleine marbrée

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en viqueur

C:D Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

v
DUPONT X

RESTAURATION



[ Local et de saison

y
FAIT
. MAISON

Produits BIO

Fait maison

REPAS VEGETARIEN

Purée 100% carottes BIO

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

LE PRINTEMPS ET SA
FRAICH'ATTITUDE
MARDI
23 mars 2021

MERCREDI
24 mars 2021

JEUDI
25 mars 2021

L )

VENDREDI
26 mars 2021

Purée 100% carottes BIO

Grands
(18 a 36 moais)

Potage

Omelette basquaise

Farfalles et céleri

et pommes BIO)
Filet de colin sauce supréme

Printaniére de légumes

Salade composée aux lentilles

R6ti de volaille au jus

Cceur de blé et duo de haricots aux

Réh Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
ébes
N . . 0 :
(4 a8 mois) Purée 100% petits pois BIO Purée 100% panais BIO rée 100% haricots verts BIO Purée 100% potiron BIO puree 100% blgln(;s eI
Omelette Poisson Dinde Poisson Boeuf
‘Petits . Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, fenouil | Purée pommes de terre, petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre,
(8 a 12 mois) betteraves rouges BIO BIO pois BIO épinards BIO brocolis BIO
Purée pomme framboise Purée pomme poire Purée de pommes Purée pomme banane Purée pomme kiwi
Omelette Poissson Dinde Poisson Boeuf
o . s . Cceur de blé et duo de haricots aux Purée pommes de terre, Riz et brocolis BIO a la
Moyens Farfalles et céleri Printaniére de légumes e - a
N . petits oignons épinards BIO béchamel
(12 a 18 mois)
Brie a la coupe BIO Fromage BIO Emmental BIO Fraidou Pavé 1/2 sel
Fruit de saison Tarte au fromage blanc Purée de pommes Banane Salade de fruits frais
Salade fraicheur (endives, céleri

Salade de céleri

Filet de lieu et sa sauce curry

Purée pommes de terre,

Salade de carottes au mais

Emincé de bceuf au thym

Riz et brocolis BIO a la

petits oignons épinards BIO béchamel
Brie a la coupe BIO Coulommiers a la coupe Emmental BIO Fraidou Pavé 1/2 sel
Fruit de saison Tarte au fromage blanc Purée de pommes Banane Salade de fruits frais
AIterngtlve sans Falafels menthe et coriandre CEufs durs
viande
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
. Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO mangue Purée de pommes BIO Purée pomme BIO framboise
etits
Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
" ; Purée pomme BIO poire Fruit de saison BIO Fruit secs Pomme cuite a la cannelle Purée pomme BIO framboise
g)rer?jse Lait Yaourt nature Laitage BIO Fromage blanc nature BIO Fromage a la coupe
Céréales natures Mini roulé framboise Spéculoos Quatre quart

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

CD Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

Pain de seigle

v
DUPONT X
RE sr,\u'k,\Ton/’
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[ Local et de saison

FAIT
MAISON

Produits BIO Fait maison

Purée 100% carottes BIO

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

CUISINE 100% RESPONSABLE ET
VEGETARIEN

MARDI
30 mars 2021

MERCREDI
31 mars 2021

PAQUES

JEUDI
1 avril 2021

VENDREDI
2 avril 2021

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% carottes BIO

Bébes
N Q < 0,
(4a8mois) | Puree 100% bgtltgraves rouges Purée 100% fenouil BIO Purée 100% panais BIO Purée 100% haricots verts BIO
Poisson Fromage Boeuf Agneau
Petits Purée pommes de terre, potiron | Purée pommes de terre, shou- | Purée pommes de terre, blancs Purée pommes de terre,

(8 a 12 mois)

BIO
Purée pomme mangue

fleur BIO
Purée pomme vanille

de poireaux BIO
Purée pomme myrtille

carottes BIO
Purée pomme poire

Moyens
(12 a 18 mais)

Poisson

Purée pommes de terre, potiron
BIO

Mimolette a la coupe

Fromage

Gratin de spaetzles et petits
légumes

Fromage blanc nature en vrac

Boeuf
Riz pilaf et navets persillés

Morbier a la coupe

Agneau

Purée pommes de terre,
carottes BIO

Fromage a tartiner

Fruit de saison Pomme BIO Fruit de saison BIO Dessert de Paques o fe Y
Salade composée au blé Salade de chou rouge au melfor Salade de betteraves rouges Terrine aux trois légumes 2 - O
Filet de lieu a la grenobloise Gratin de spaetzles Steak haché de beceuf a I'échalote Navarin d'agneau printanier ®
Grands Purée pommes de terre, potiron
(18 & 36 mois) P BIO P et petits légumes au munster Riz pilaf et navets persillés Flageolets aux carottes
Mimolette a la coupe Fromage blanc nature en vrac Morbier a la coupe Fromage a tartiner BIO
Fruit de saison Pomme BIO Fruit de saison BIO Dessert de Paques
AIterngtlve sans Galette végétale Filet de poisson aux légumes
viande
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO cassis Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO kiwi
Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
Purée pomme poire BIO Chocolat noir Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO kiwi
Moyens et o
Grands Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature
Crépe sucrée Pain complet Moelleux a la pomme Galette bretonne
\
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO ® Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat ~
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. PHIL) 9 %\.{I /’

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur
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L | ® i
Local et de saison  produits BIO Fait maison
D
a 0
Bébes
(4 a 8 moais)
Petits
(8 & 12 mois)
4 >
Uy =
Moyens @//// gL«

(12 & 18 mois)

Grands
(18 a 36 mais)

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

REPAS VEGETARIEN

MARDI
6 avril 2021

MERCREDI
7 avril 2021

JEUDI
8 avril 2021

VENDREDI
9 avril 2021

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% butternut BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% petits pois BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% blancs de poireaux
BIO

Purée 100% carottes BIO

Purée 100% betteraves rouges
BIO

Omelette

Purée pommes de terre,
haricots verts BIO

Purée de pommes

Poisson

Purée pommes de terre,
brocolis BIO

Purée pomme rhubarbe

Poulet

Purée pommes de terre, panais
BIO

Purée pomme banane

Poisson

Purée pommes de terre,
épinards BIO

Purée pomme cassis

Boulettes de lentilles et son jus aux
épices

Cceur de blé et carottes au miel

Carré de I'Est a la coupe

Fruit de saison BIO

Poisson

Riz et petits pois BIO a la creme

Biche de chévre a la coupe

Purée pomme rhubarbe

Poulet

Pates coquillettes et champignons

Les fripons

Frui de saison BIO

Poisson

Purée pommes de terre,
épinards BIO
Saint Nectaire a la coupe

Péche au sirop

Jus de pamplemousse

Boulettes de lentilles et son jus aux
énices

Coceur de blé et carottes au miel

Carré de I'Est a la coupe

Fruit de saison BIO

Salade de champignons a la
ciboulette

Filet de lieu

Riz et petits pois BIO a la creme

Biche de chévre a la coupe

Purée pomme rhubarbe

Salade de cceur de laitue

Bouchées a la reine ( a la volaille)
Pates coquillettes et champignons

Les fripons

Frui de saison BIO

Salade de carottes
Filet de colin sauce nantua

Purée pommes de terre,
épinards BIO

Saint Nectaire a la coupe

Péche au sirop

Alternative sans

Croustade végétarienne

viande
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
- Purée pomme BIO poire Purée de pommes BIO Purée pomme BIO muyrtille Purée pomme banane BIO
etits
Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Poire BIO Miel Purée pomme BIO myrtille Salade de fruits frais
Mgﬁr:'gset Lait Yaourt nature BIO Yaourt nature Fromage blanc nature BIO
Brioche Biscotte Petit beurre Mini marbré
\J
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO c * 5 Chague jour, du pain est proposé en accompagnement du plat ~d
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. PHI?Q N:l: /1

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en viqueur
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FAIT
. | . MAISON

[ Local et de saison

Produits BIO Fait maison

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

o,).
— ’

REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a 0 13 avril 2021 14 avril 2021 15 avril 2021 16 avril 2021
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
N - A 0,
(4 a8 mois) Purée 100% fenouil BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% panais BIO Purée 100% potiron BIO Puree 100% bg:toeraves rouges
Poulet Boeuf Poisson Fromage Poisson
Petits Purée pommes de terre, chou- Purée pommes de terre, petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, fenouil
(8 & 12 mois) fleur BIO pois BIO épinards BIO brocolis BIO BIO
Purée pomme framboise Purée pomme vanille Purée pomme poire Purée de pommes Puréepomme banane
Poulet Boeuf Poisson Fromage Poisson
PETITISS G (2 SETEES & ot Pates et haricots verts BIO Rz SRS G (EpLmes el Semoule et Iégumes de couscous Cceur de blé et carottes
Moyens _ fleur blanquette
(12 & 18 mois) Fromage BIO Edam a la coupe Gouda BIO Carré de I'Est a la coupe Les fripons

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison BIO

Purée pomme banane BIO

Grands
(18 a 36 moais)

Coleslaw BIO

Blancs de poulet jus aux herbes

Pommes de terre sautées et chou
fleur

Rondelé

Salade de fruits frais

Salade californienne (haricots
rouges, mais, poivrons, ananas)

Beeuf strognonoff
Pates et haricots verts BIO

Edam a la coupe

Fruit de saison

Salade de radis rapés

Blanquette de colin

Riz safrané et Iégumes de
blanquette

Gouda BIO

Fruit de saison

Salade de céleri BIO aux
pommes

Tajine végétarienne et falafels
Semoule couscous
Carré de I'Est a la coupe

Fruit de saison

Salade de champignons citronnée
Filet de lieu en sauce
Cceur de blé et carottes
Les fripons

Purée pomme banane BIO

Alternative sans

Gratin dauphinois aux petits

Omelette en sauce

viande légumes
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Eare Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO cassis Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO rhubarbe
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature
Moyens et Purée pomm\e BIQ poire Purée pomme BIO cassis Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO vanille Fruit. de 'saison BIO
Grands Fromage a tartiner Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature

Pain blanc

Croissant

Galette pur beurre

Madeleine

Mini cake a l'abricot

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en viqueur

® Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

v
DUPONT X

RESTAURATION
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Local et de saison

Produits BIO Fait maison

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

REPAS VEGETARIEN FETE DE LA GASTRONOMIE

D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9a 0 20 avril 2021 21 avril 2021 22 avril 2021 23 avril 2021
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO

2 a A 0,
(4a8moIS) | p;rse 100% haricots verts BIO |  Purée 100% butternut BIO Sl bgtltgra"es fOUQES | purée 100% petits pois BIO Purée 100% panais BIO
CEufs brouillés Poisson Poisson Dinde Boeuf

Petits Puréee pommes de terre, potiron | Purée pommes de terre, blancs | Purée pommes de terre, trio de | Purée pommes de terre, chou- Purée pommes de terre,

(8 a 12 mois)

BIO

Purée pomme rhubarbe

de poireaux BIO

Purée pomme banane

légumes BIO

Purée pomme poire

fleur BIO

Purée pomme framboise

carottes BIO

Purée pomme vanille

Moyens
(12 a 18 mois)

CEufs brouillés

Purée pommes de terre, potiron
BIO

Yaourt nature

Fruit de saison BIO

Poisson

Purée pommes de terre, blancs
de poireaux BIO

Cantadou

Purée pomme banane

Poisson

Riz et trio de légumes BIO
Camembert a la coupe

Purée pomme poire

Dinde

Potatoes et petits pois
Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison BIO

Boeuf

Pates et carottes BIO vichy
Ribeaupierre a la coupe

Streussel aux pommes

Grands
(18 a 36 moais)

Salade verte BIO

Lasagnes aux légumes

Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de concombre

Pépites de colin dorés aux 3
céréales, citron

Purée pommes de terre, blancs
de poireaux BIO
Cantadou

Purée pomme banane

Salade de riz au thon

Filet de poisson sauce colombo

Blé et trio de Iégumes BIO

Camembert a la coupe
Purée pomme poire

Chou blanc au cumin

Emincé de volaille épicés fagcon
kébab

Potatoes et petits pois

Tartare ail et fines herbes
Fruit de saison BIO

Salade nigoise

Beeuf bourguignon

Pates et carottes BIO vichy

Ribeaupierre a la coupe
Streussel aux pommes

Alternative sans

Filet de poisson épicés

Boulettes de lentilles fagon

viande bourguignon
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)

Petits Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO muyrtille Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO
Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée pomme BIO vanille Confiture Banane BIO Abricot au sirop Purée pomme banane BIO
ngenj et Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature

rands

Moelleux nature

Pain aux céréales

Pain d'épices

Mini marbré

Galette pur beurre

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@) Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

DUPONT X

RESTAURATION
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[ Local et de saison

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

Produits BIO Fait maison
REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 a 0 27 avril 2021 28 avril 2021 29 avril 2021 30 avril 2021
Bébes Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
3 i A 0, I A 0,
(8 &L ) Purée 100% fenouil BIO Purée 100% butternut BIO Purée 100% petits pois Blo | ~uree 100% b'glnocs 2R PENEEDS | PO 0k bgtlgera"es rouges
Porc Oeufs brouillés Poulet Boeuf Poisson
Petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, chou- | Purée pommes de terre, panais Purée pommes de terre,

(8 a 12 mois)

brocolis BIO
Purée pomme poire

courgettes BIO
Purée pomme myrtille

fleur BIO
Purée pomme banane

BIO
Purée de pommes

épinards BIO
Purée pomme rhubarbe

Moyens
(12 a 18 mois)

Porc
Boulgour et champignons

Munster a la coupe

Fruit de saison BIO

Oeufs brouillés

Cceur de blé et courgettes a la
tomate

Fromage BIO

Oreillons de péches au sirop

Poulet

Gratin de pates et juilenne de
léaumes

Yaourt nature

Fruit de saison BIO

Boeuf

Pommes de terre et carottes
persillées BIO

Vache qui rit

Fruit de saison

Poisson
Riz arlequin (aux petits Iégumes)

Brie a la coupe BIO

Purée pomme rhubarbe

Grands
(18 a 36 mais)

Mécédoine de légumes BIO
rémoulade

Sauté de porc en sauce
Boulgour et champignons

Munster a la coupe

Fruit de saison

Salade de pommes de terre BIO

Oeufs brouillés aux herbes
fraiches
Cceur de blé et courgettes a la
tomate

Tomme grise
Oreillons de péches au sirop

Crudité du chef

Gratin de pates

et julienne de légumes a la volaille

Yaourt nature

Fruit de saison BIO

Haricots beurre en salade

R6ti de boeuf, ketchup

Pommes de terre et carottes
persillées BIO
Vache qui rit

Fruit de saison

Tomate a l'origan

Filet de lieu sauce citron
Riz arlequin (aux petits Iégumes)

Brie a la coupe BIO
Purée pomme rhubarbe

Alternative sans

Sauté de volaille aux champignons

porc
AIterngtlve Sans | Filet de poisson aux champignons (CIET E2 [ENEs AR Samies G Falafels, ketchup
viande fromage
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petis Purée de pommes BIO Purée pomme BIO rhubarbe Purée pomme BIO framboise Purée pomme banane Purée pomme BIO poire
Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature
Salade de fruits frais Fruit de saison BIO Purée pomme BIO framboise Fruit de saison BIO
Moyens et Grands Fromage blanc nature BIO Yaourt nature Fromage a tartiner Fromage blanc nature BIO Yaourt nature

Biscuit aux céréales

Crépe sucrée

Biscottes

Quatre quart

Petit beurre

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

@ Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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[ Local et de saison

FAIT
MAISON

Produits BIO Fait maison

MENUS PETITE ENFANCE DE LA SEMAINE

REPAS VEGETARIEN
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
0 4 mai 2021 5 mai 2021 6 mai 2021 7 mai 2021
— Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
ébes
N . 2 2 . " :
(& e B Purée 100% panais BIO puree 100% bgtlgzraves rouges [ blgln(;:s CI2 [EEES Purée 100% fenouil BIO Purée 100% petits pois BIO
Poisson Poulet Fromage Poisson Boeuf
Petits Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, potiron Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, chou-

(8 a 12 mois)

brocolis BIO
Purée pomme vanille

haricots verts BIO
Purée pomme poire

BIO
Purée pomme framboise

épinards BIO
Purée pomme banane

fleur BIO
Purée de pommes

Moyens
(12 a 18 mais)

Poisson
Lentilles aux petits Iégumes

Edam a la coupe

Purée pomme BIO vanille

Poulet

Purée pommes de terre,
haricots verts BIO

Kiri

Fruit de saison

Fromage

Purée pommes de terre, potiron
BIO

Tomme noire

Liégeois vanille

Poisson
Boulgour et poélée méridionale

Camembert a la coupeBIO

Pomme cuite a la cannelle

Boeuf
Pates et carottes

Chanteneige

Fruit de saison BIO

Grands
(18 a 36 moais)

Salade de carottes BIO
Fricassée de poisson au curry
Lentilles aux petits Iégumes

Edam a la coupe

Purée pomme vanille

Salade de cceur de laitue aux des
de fromage

Knack

Purée pommes de terre,
haricots verts BIO

Kiri

Fruit de saison

Salade de betteraves BIO au
vinaigre de framboise

Quiche aux l[égumes

Tomme noire

Liégeois vanille

Salade de céleri
Filet de colin a la provencale
Boulgour et poélée méridionale

Camembert a la coupeBIO

Pomme cuite a la cannelle

Concombres bulgare
Sauté de boeuf aux olives
Pates et carottes

Chanteneige

Fruit de saison BIO

Alternative sans

Saucisse de volaille

porc
Alternative sans " . p
. Boulettes végétales Raviolis aux légumes
viande
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petit Purée pomme BIO cassis Purée pomme banane BIO Purée de pommes BIO Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO framboise
etits
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée pomme BIO cassis Fruit au sirop Purée de pommes BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO framboise
Mg)r/:r:]jset Yaourt nature Fromage a la coupe BIO Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Madeleine

Pain blanc

Pain d'épices

Biscuit sablé du Nord

Mini roulé abricot

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

CD Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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